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SYNDROME FIBROMYALGIQUE : LES TRAITEMENTS 
  
Les nouveaux critères diagnostiques du syndrome fibromyalgique proposés récemment par 
l’ACR nous rappellent que traiter la fibromyalgie ne consiste pas seulement à lutter contre la 
douleur. En effet, si cette dernière reste le symptôme majeur qui oriente le médecin vers ce 
diagnostic d’élimination, fatigue, troubles du sommeil et symptômes cognitifs doivent  aussi 
faire partie de la prise en charge thérapeutique. 
  
A propos de la fibromyalgie, on évoque un modèle de douleur chronique répondant à un 
concept bio-psycho-social. Concept qui donne à un stress chronique  un rôle important et qui 
a pour conséquence un retentissement endocrinien, neurophysiologique, objectivé par des 
modifications en imagerie. 
  
Le syndrome fibromyalgique est donc multi-factoriel, ce qui explique la nécessité d’une prise 
en charge globale souvent multidisciplinaire reposant sur un traitement à la fois non 
pharmacologique et pharmacologique. 
 
 
 
 


